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ПОРТФОЛИО И.О.ДОЦЕНТА 

Бейсембаева Заурекул Игоровна 

1. Основные сведения 

Дата рождения 05.07.1964 

 

Должность и.о. доцента 

Ученая степень к.м.н. 

Ученое звание  

Педагогический стаж 27 лет 

Контактные данные 8-701-441-96-75 

Общественная работа  

 

2. Образование 
 

№ 
п/п 

Год окончания Официальное название 
учебного заведения 

Специальность/ 
направление 

Квалификация 

2.1 1982 Жамбылское медицинское 

училище  

фармацевт фармацевт 

2.2 1993 Карагандинский 
государственный медицинский 
институт 

гигиена, 

санитария, 

эпидемиология 

врач 

гигиенист - 

эпидемиолог 

 

3. Опыт работы 

 

№ Год Должность 

3.1 1982-1987 Фармацевт ЦРА №8 с. Мерке Жамбылской области 

3.2 1987-1993 Студент КГМИ г. Караганда 

3.3 1993-1996 Санитарный врач рай СЭС с. Мерке Жамбылской области 

3.4 1997-2001 Ассистент кафедры Социальной гигиены и управления 
здравоохранения 

3.5 2002-2012 Старший преподаватель кафедры «Общей гигиены и экологии» 

3.6 С 2012 г. до 
настоящего 
времени 

И.о. доцента кафедры «Гигиены и эпидемиологии» 
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4. Опыт научно-педагогической работы 
 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название 

организации, структурное 

подразделение 

Должность 

4.1 С 1997 года Южно-Казахстанская медицинская 
академия 

1) Преподаватель 

2) Старший преп-ль 
3) И.о.доцента 

Общий стаж научно-педагогической работы 28 года 

  

5. Преподаваемые дисциплины 

 

№ Наименование 

5.1 Введение в специальность 

5.2 Гигиена питания 

5.3 Гигиена и эпидемиология 

5.4 Гигиена детей и подростков 

 

6. Методическая работа 

(за последние 3 года) 

№ 
п/п 

Наименование Результат 

6.1 Рабочие программы учебных 
дисциплин 

1)Рабочие программы учебных дисциплин: 
1. Введение в специальность  
2. Гигиена и эпидемиология 
3. Гигиена детей и подростков 
4.Радиационная гигиена и медицинская экология 
5. Военная гигиена и эпидемиология  

6.2 Подготовка учебников, 

учебных пособий, учебно- 

методических пособий 

 

6.3 Подготовка тестовых 

заданий по учебным 

дисциплинам 

400 тестов по Введение в специальность; 480 тестов 

по гигиене и эпидемиологии; 

600 тестов по гигиене детей и подростков;  

200 тестов по радиационной гигиене 

6.4 Подготовка тестовых 
заданий в формате MCQ 

MCQ тестов – 500 на двух языках 

6.5 Подготовка УМКД 1. Введение в специальность  

2. Гигиена и эпидемиология 

3. Гигиена детей и подростков 

6.6 Разработка интерактивных 
форм 

По реализуемым дисциплинам в силлабусах 

отражены интерактивные формы проведения 

учебных занятий: д е б а т ы , разбор ситуационных 

заданий 

7. Диссертация
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№ 
п/п 

Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

7.1 Шифр – 14.00.07. Гигиена «Количественная оценка 
формирующего влияния системы гигиенических 
факторов на уровень показателей здоровья 
работающих в свинцовом производстве г. 
Шымкента» 

г.Караганда, 2001 год 

 

8. Область научных интересов 
 

№ Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

8.1 Общая гигиена, гигиена детей и подростков, санитарные правила, медицинское 
право, санитарно-эпидемиологический контроль, влияние факторов окружающей 
среды на здоровье населения 

 

9. Научно-исследовательская деятельность 

(за последние 3 года) 
 

 

Публикации 

№ Название статьи Наименование, место издания Год Стр 

9.1 Вирусные гепатиты в 

Казахстане: региональный 

эпидемиологический обзор 

Наука и Здравоохранение. Рецензируемый 

медицинский научно-практический журнал. 

 

 2025 

 

7-14 

  

10. Повышение квалификации 

(за последние 3 года) 

№ 

п/п 

Год 
прохожден 
ия 

Название программы и объем 

программы в часах 

Официальное 
название 
организации 

10.1 2023 1) Проектно-ориентированное 
обучение, 60 часов 

ЮКМА, Шымкент, 

10.2 2024 1) Актуальные вопросы гигиены и 
эпидемиологии, 120 часов 
 
2) Leadership and Innovative teachinq 
methods in Healthcare, 36 hours 
 
3) ЖОО оқытушыларын инклюзивті 
білім беруді іске асыруға дайындау, 
80 сағат 
 

4) Государственный санитарно-
эпидемиологический контроль и 
надзор, 120 часов 
 

5) Экология және табиғатты 
пайдалану,  80 сағат 

Медицинский 
университет Астана  
 
Lithuanian Universiti of 
Health Sciences, Kaunas 
 
Абай атындағы ұлттық 
педагогика университеті, 
Алматы 
 
Каз НМУ имени С.Д. 
Асфендиярова 
 
Абай атындағы ұлттық 
педагогика университеті, 
Алматы 
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10.3 
2025 

1) Исследователь и ученый – 

72 часа; 

2) Профессионал, лидер и 

организатор - 72 часа; 

3) ChatQPT арқылы жаңаша 

оқыту 

4) Баршаға арналған ЖИ 

ЮКМА, Шымкент 
 
ЮКМА, Шымкент 

Courcera, ЮКМА 

Courcera, ЮКМА 

 

 

11. Награды, грамоты, благодарности 

№ п/п Название Наименование организации, выдавшей 

награду, грамоту, благодарность 

Год 

присвоения 

11.1 Алғыс хат Шымкент қаласы білім басқармасы 

«Нұртас» зияткерлік жалпы орта 

мектебі ЖШС 

2023 

11.2 Алғыс хат Шымкент қаласы білім басқармасы 

«125 hiqh school» мектебі ЖШС 

2023 

11.3 Алғыс хат ОҚМА 2024 

11.4 Алғыс хат Астана медицинский университет 2025 

 




